
做孩子的隊友～ 

  家長增能讀書會 
 

時間：10/14、10/21、10/28、11/11（六）上午 8:30-11:00 

帶領者：輔導室陳頤穎老師 

地點：本校圖書館 

招收對象：對增進親職效能有興趣的本校家長，且能四次皆全程參與者。 

費用：免費 

招收人數：4-8 人（超過人數將進行篩選） 

閱讀書籍：《先陪伴，再教養》，蔡宜芳諮商心理師著，書籍由本校提供。 

進行方式：以書籍為導引，透過個人閱讀、夥伴共同分享討論以及相關議題的自我探索，提升親

子關係品質。 

報名方式：填妥報名表後親送或傳真至本校輔導室 03-4578527；或以電子檔寄至本校輔導組信箱

ta20@dsjhs.tyc.edu.tw。 

報名截止日期：10/04（三） 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

112 學年度家長增能讀書會報名表 

學生班級  學生姓名  家長姓名  

連絡方式 
電話：                     手機：              

e-mail： 

參加讀書

會的期待 

 

 


