
桃園市政府教育局 113 學年度第一學期 

桃園市立新屋高級中等學校辦理輔導教師專業成長研習實施計畫  

壹、 依據 

一、 學生輔導法。 

二、 桃園市國民中小學置專任輔導教師實施計畫。 

三、 桃園市 113 年度國民中小學專輔教師團體督導實施計畫 

貳、 目的：為提升本市國中專輔教師團體督導南三區之所屬專輔教師專業知能、拓展其諮商風格

與策略、增進專輔教師實務經驗交流，辦理輔導教師專業成長研習。 

參、 辦理單位 

一、 指導單位：教育部國民及學前教育署。 

二、 主辦單位：桃園市政府教育局。 

三、 承辦單位：桃園市立新屋高級中等學校輔導室。 

肆、 參加對象：本市各市立國中小專任、兼任輔導教師計 22 名。 

伍、 活動日期：113 年 11 月 12 日 09:00-12:00。 

陸、 活動地點：桃園市立新屋高級中等學校團體諮商室。 

柒、 課程內容 

一、 課程內容說明：聘請國立花蓮高級中學陳謙仁輔導老師／Minibar 心理師到校進行「心理學遊

戲化桌遊與心理投射在輔導諮商的應用」課程，以理論實務分享、實際操作演練並進行專業討

論與回饋等形式進行。 

二、 課程表詳如【附件】。 

捌、 報名方式 

一、 參加人員請於「桃園市教師專業發展研習系統」報名，開課單位：新屋高中（國中部）。 

二、 本案參與計畫研習者，應以各校職務及活動為優先，並經校方核准後出席，准予公（差）假

登記。 

玖、 預期效益：專任輔導教師專業知能提升、諮商風格得以拓展、專輔教師經驗得以交流。 

壹拾、 注意事項：研習參與對象以本市國中專輔教師團體督導南三區之所屬專輔教師優先參與，如

有名額再行提供其他區國中小專輔報名。 

壹拾壹、 經費來源：本計畫經費由桃園市政府教育局專款補助。 

壹拾貳、 本計畫承辦學校工作人員依桃園市國民中小學教職員獎勵要點核予敘獎。 

壹拾參、 本計畫陳報桃園市政府教育局核定後實施，修正時亦同。 



桃園市政府教育局 113 學年度第一學期 

桃園市立新屋高級中等學校辦理輔導教師專業成長研習課程表 

 

日期 113 年 11 月 12 日 

起 訖 活動項目 主持人 地點 

08：45 09：00 簽 到 
新屋高中 

團隊 

團體諮商室 

09：00 10：00 

椅靠桌遊心動體驗 

1、手持椅玩偶疊疊樂-創意分組腦

力與精細動作力大爆發 

2、椅卡記憶配對大考驗 
陳謙仁輔導老師

/ 

Minibar 心理師 

 

主題： 

心理學遊戲化桌

遊與心理投射在

輔導諮商的應用 

10：00 11：00 

椅靠桌遊默契遊戲 

1、超好笑超 kuso 出題的歡樂遊戲 

2、在記憶情感題你出我猜的臉紅心

跳遊戲中，對自我與他人情感增

溫 

11：30 12：00 

椅靠桌遊結合您的輔導專業討論 

1、如何應用於小團體輔導、個別諮

商案例故事敘說 

2、如何應用心理投射圖卡於課程教

學與班級經營祂 

 

【課程簡介】 

本校邀請到原創 7套心理學桌遊作者，帶領國中專輔教師體驗原創心理學桌遊，學會用圖

文並茂又接地氣的桌遊媒材「椅靠桌遊」以完形心理學空椅技術設計的 60 張椅子手繪片，應

用在自我關係療癒上，讓伴侶家人間，依照彼此的默契出生活化的題目，再快手搶答空椅卡。

在臉紅心跳的一問一猜的遊戲間＋手拎椅子疊疊樂的童趣與刺激感中，讓彼此關係間的情感再

度點燃。應用在工作上，學會帶領學生進行自我與人際關係心理投射與故事敘說。再結合互動

活潑的教學、輔導與桌遊玩法，提升輔導與諮商知能。 

 

 


