
桃園市政府衛生局 

心血管疾病防治種子師資培訓課程簡章 

一、訓練目的：強化現職學校護理人員對校園心血管疾病防治及改善個案生活

品質，透過專題解說及桌遊互動方式教學，提升學校護理人員營造健康友

善的校園環境，以達慢性疾病防治成效。 

二、課程日期：112年 4月 28日（星期五）上午 8時 30分至 12時 30分。 

三、活動地點：桃園市政府衛生局 402 會議室（桃園市桃園區縣府路 55 號）。 

四、主辦單位：桃園市政府衛生局 

五、課程資訊： 

(一)報名資格：本市學校護理人員優先入選。 

(二)報名方式：本局官網首頁＞便民服務＞線上報名服務＞線上報名 

(三)報名人數：限額 40人（備取 10名，額滿截止）。 

(四)報名資料：姓名、身分證號、手機號碼、執業單位、電子信箱。 

六、取得積分條件：完整參訓課程，並完成簽到退及滿意度調查。 

七、聯絡電話：健康促進科陳小姐，03-3340935分機 2540。 

八、課程表： 

時間 課程內容 主講者 

8：30-9：00 報到 
1、前測問卷（Google表單） 

2、破冰行動分組及推選關主 
衛生局 

9：00-9：50 
腦中風介紹

（一） 

1、腦中風成因與高危險族群 

2、如何預防與正確辨識腦中風

前兆及第一時間應對措施 

3、後遺症與相關併發症、日常

照護及體驗活動影片 

4、營養、飲食、日常生活及心

理調適 

5、患者復健的重要原則、尋求

社會資源協助及病友會組織

的協助 

臺北醫學大學 

高齡健康管理學

系 

 

林立峯副教授 

9：50-10：00 休息 



10：00-10：50 
腦中風介紹

（二） 

1、健康素材（桌遊）識能解說

及分組實際運用及關主培訓 

2、KAHOOT-互動式問答體驗（組

別） 
臺北醫學大學 

高齡健康管理學

系 

 

林立峯副教授 10：50-12：30 
腦中風介紹

（三） 

1、虛擬實境高齡長照輔具及居

住環境體驗式學習 

2、後測問卷（Google表單） 

3、綜合討論及抽獎（10組桌

遊） 

12：30 簽退及賦歸 

九、積分認證： 

(一)公務人員終身學習時數 4小時（申請中） 

(二)中華民國護理師護士公會全國聯合會繼續教育 4積分（申請中） 

 


